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Carissimi genitori,

anche quest’anno, potendo contare su risorse specializzate
interne al nostro corpo docente, I'lstituto ha deciso di proseguire nel
progetto di Musicoterapia Orchestrale.

Il progetto & destinato a tutti gli alunni delle classi, in particolar
modo agli alunni diversamente abili, e/o con altre difficolta, dell'lstituto
iscritti sia all’indirizzo musicale sia al tradizionale.

Il progetto ha tra le finalita lI'inclusione dei ragazzi con difficolta
all'interno del gruppo di compagni dell’lstituto in un coinvolgente

contesto ludico espressivo.
Linvito alla partecipazione, infatti, € esteso a tutti gli alunni,

compresi quelli dell’indirizzo musicale. La partecipazione non necessita di alcuna competenza musicale.

E inoltre prevista la partecipazione anche degli insegnanti di sostegno o degli assistenti educatori nei
casi di difficolta piu gravi.

Lofferta di questa attivita scolastica & gratuita, rivolta agli alunni della Secondaria e prevede la
partecipazione pomeridiana volontaria degli alunni al giovedi dalle 14.00 alle 15.00, a partire dal mese di

ottobre (verra comunicata la data di inizio).

LOBIETTIVO GENERALE del progetto e quello di promuovere un incremento del benessere psico-fisico di tutti
i partecipanti attraverso metodologie di musicoterapia attiva con l'utilizzo del metodo di Musicoterapia
Orchestrale® Esagramma®.
Nello specifico, gli obiettivi del percorso proposto sono:

- rilassamento psico-fisico

- espressione e rielaborazione emotiva attraverso la produzione sonora

- interazione attraverso un canale non verbale

- integrazione degli alunni diversamente abili con i compagni delle rispettive classi o di altre

- miglioramento della propria autostima (percezione di sé come efficace all'interno di un contesto)

- elaborazione del vissuto emotivo legato all'esperienza musicale

-stimolazione della sensibilita nei confronti dei compagni in difficolta e del riconoscimento e

apprezzamento delle loro potenzialita

METODOLOGIE

Il progetto, la cui responsabile sara la prof.ssa Gazzola docente di Flauto Traverso ed esperta nel metodo
Esagramma, prevede incontri da 1 ora ciascuno, durante i quali verranno proposti brani appositamente
arrangiati e tratti dal repertorio musicale Classico, che costituiranno la cornice sonora all’interno del
guale troveranno inserimento e valorizzazione gli interventi dei componenti del gruppo.
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Si puntera l'attenzione sulla componente emotiva del suono prodotto, veicolata anche dalla dimensione
corporea

(maggiore o minore rigidita del gesto, atteggiamento e approccio ai diversi strumenti, ...) e da una
dimensione pil prettamente musicale (dinamica, qualita del suono prodotto, tipo di gestualita), che
esprimono il sentire legato al contesto musicale proposto. Le sessioni musicali saranno guidate da una
cornice pianistica, a cura di un insegnante dell’lstituto, che reggera la struttura musicale dei brani
proposti e dalla figura del Conduttore dal centro (la responsabile del progetto), che guidera la proposta
musicale e i momenti di improvvisazione strutturata. Il gruppo sara composto da ragazzi diversamente
abili e dai loro compagni normodotati, che potranno intervenire in affiancamento al lavoro musicale.
Verranno utilizzati gli strumenti in dotazione all’Istituto, gli strumenti personali degli alunni (nel caso di
alunni dell’Indirizzo Musicale) e alcuni strumenti ad arco acquistati appositamente per il progetto.
Obiettivo conclusivo di questo percorso sara la formazione di una vera Orchestra Inclusiva, formata dal
gruppo di ragazzi che hanno partecipato al percorso di MusicoTerapia Orchestrale durante il corso
dell’anno, a cui si aggiungeranno i gruppi musicali dell’indirizzo musicale. Si prevede quindi una esibizione
finale dell’Orchestra Inclusiva, preceduta da prove a gruppi riuniti (da calendarizzare all’interno degli
incontri annuali o durante le ore di musica d’insieme), oltre alla partecipazione ad altri concerti e Festival,
come il precedente anno scolastico.

Il percorso proposto si basa sui principi del Metodo di Musicoterapia Orchestrale® Esagramma®, in merito
al quale la prof.ssa Gazzola ha una specifica formazione e di cui e direttrice d’orchestra.

SPAZI
Secondaria di villa di Serio

Confidando in una numerosa adesione, ringrazio per 'attenzione.
Villa di Serio, 16 settembre 2025

La referente prof.ssa Silvia Gazzola

Per avere un’idea del metodo utilizzato e della tipologia di attivita che verra proposta, nel caso non aveste
partecipato al concerto di fine anno, potete guardare i seguenti video realizzati dal Centro di Musicoterapia
Orchestrale La Nota in Piu di Bergamo:

https://www.youtube.com/watch?v=WWhbqgOn4xc |

https://www.youtube.com/watch?v=e5TtBFuv7ml



https://www.youtube.com/watch?v=WWbqOn4xc_I
https://www.youtube.com/watch?v=e5TtBFuv7mI

