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Villa di Serio, 9 gennaio 2026

Circ.n. 340
Ai genitori della scuola secondaria di | grado
classi seconde
di Villa di Serio e Pradalunga

Ai genitori della Classe prima a Curvatura Sportiva di Pradalunga

p. . ai docenti della scuola secondaria di | grado
di Villa di Serio e Pradalunga

p.c. DSGA
p.c. personale ATA
Sito di Istituto

OGGETTO: progetto di avviamento alla scherma classi seconde Plesso Villa di Serio e Pradalunga
e classe prima della Curvatura sportiva

Gentili famiglie,

si comunica che, per le classi seconde dei plessi secondaria di Villa di Serio e Pradalunga e
per gli studenti della curvatura sportiva, sono state organizzate delle lezioni da due ore ciascuna
di avvicinamento alla scherma cosi come approvato dal Collegio docenti. Il progetto prevede
I'intervento dell’istruttore federale, Leonardo Urbani, del Club Scherma Citta dei Mille,
associazione sportiva dilettantistica senza scopo di lucro con sede in Bergamo, affiliata alla
Federazione Italiana Scherma e iscritta al CONI.

La finalita principale del progetto € promuovere e diffondere la conoscenza e la pratica della
scherma, attraverso la presentazione della disciplina stessa (cenni storici, presentazione delle
armi, spiegazione di alcune posizioni ed azioni fondamentali con relativi esercizi pratici collettivi,
esercizi di coordinazione oculo-manuale, esercizi sul ritmo e sulla scelta di tempo);

Tutti i materiali necessari per |'attuazione del progetto verranno forniti da Club Scherma
Citta dei Mille A.S.D. Durante il progetto verranno utilizzate maschere ed armi in plastica
omologate per I'utilizzo nel contesto scolastico. A ciascuno studente verranno forniti materiali
igienizzati e disinfettati il cui utilizzo sara strettamente personale e che rimarranno nella sua
disponibilita esclusiva per l'intera durata di ogni lezione. | materiali verranno ulteriormente
igienizzati e disinfettati al termine di ogni utilizzo.

Le lezioni verranno svolte durante le ore curricolari di Sc. motorie.

E’ necessario indossare I'abbigliamento sportivo e le scarpe che generalmente vengono indossate
per praticare la lezione di scienze motorie.
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Questo il calendario degli interventi per le classi
CALENDARIO PER PLESSO

Plesso di Pradalunga — Classe | a curvatura sportiva
13 aprile 2026 14:30 - 16:30
20 aprile 2026 14:30 - 16:30

04 maggio 2026 14:30 - 16:30

Plesso di Pradalunga — Classi Il
20 aprile 2026 Il A 10:00 —12:00
20 aprile 2026 11 B 12:00 — 14:00

Plesso di Villa di Serio — Classi Il

08 aprile 2026 Il F  09:00 — 11:00
08 aprile 2026 Il E  12:00 — 14:00
15 aprile 2026 11 F 09:00 - 11:00
15 aprile 2026 11 E  12:00 - 14:00

F.to digitalmente
Il Dirigente Scolastico

Luigi Rubino
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