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Villa di Serio, 18/03/2026
Circ. n. 476
e Ai genitori degli studenti delle classi 3A e 3B

della scuola secondaria di 1° grado di Pradalunga

e Aidocenti della scuola secondaria di 1° grado di Pradalunga
e p.c. Alla DSGA

e p.c. Al Personale ATA

e Sito

OGGETTO: Progetto EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ 2025/2026

Si comunica alle SS.VV. I'attivazione del progetto in oggetto rivolto agli studenti delle classi terze della
scuola secondaria di Pradalunga; il progetto sara curato e sviluppato dal Dott. Michele Gherardi (Psicologo

Isc. Albo degli psicologi Lombardia 23713).

Il progetto ha la finalita di permettere la riflessione dei ragazzi sulle tematiche affettive e relazionali,
promuovendo |'accettazione del proprio corpo ed il rispetto reciproco, nell’ottica di acquisire la capacita
e la consapevolezza adeguate per essere in grado di attuare scelte autonome e responsabili nell’ambito
della sfera affettiva e nei primi approcci verso I'affettivita. Al contempo si mira alla consapevolezza e al
potenziamento della capacita di introspezione e coscienza critica di ciascuno, nell’ottica di prevenire

credenze/atteggiamenti/comportamenti rischiosi per la salute fisica e mentale.

La presenza dello psicologo all’interno delle classi terze ha anche I'obiettivo di implementare interventi
allo scopo di prevenzione e/o di osservazione cosi da poter fornire a docenti e genitori indicazioni su come
agire e su come affrontare eventuali casi e situazioni problematiche in riferimento ai temi dell’affettivita

e dell’instaurarsi di relazioni corrette tra ragazzi.

Obiettivi specifici dell’intervento:

-Promuovere il benessere psicologico in adolescenti in sviluppo;

- Fornire informazioni e consapevolezze riguardo i principali cambiamenti fisici e mentali connessi all’eta
dello sviluppo e all’affettivita in preadolescenza e le rispettive implicazioni psicologiche;

- Prevenire il disagio connesso alla mancata accettazione del proprio corpo;

- Favorire lo sviluppo di una propria individuale capacita critica che permetta di attuare scelte autonome
e responsabili nell’ambito della sfera affettiva e nei primi approcci verso la sessualita;

- Favorire la riflessione su di sé per favorire il rispetto di se stessi e degli altri;

- Riflettere sul concetto di amicizia e di amore, con una particolare attenzione al tema del femminicidio
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e della violenza sulle donne;

- Prevenire i rischi legati ai social network e ai nuovi strumenti tecnologici;

-Promuovere una corretta informazione sui comportamenti sociali e individuali idonei o scorretti in
materia di relazioni e affettivita.

-Fornire informazioni utili sui Servizi del territorio che trattano informazioni legate allo sviluppo

biologico e tematiche di affettivita e sessualita (favorire la rete di prevenzione territoriale).
Metodologie e attivita:

Le attivita d’aula verranno condotte dallo psicologo con modalita partecipativa. Verranno proposti circle

times e piccole attivazioni con video o semplici lavori impostati con la modalita dei focus group.

Si richiede, I'autorizzazione dei genitori alla partecipazione al suddetto progetto.

Cordialita.
f.to digitalmente
Il Dirigente Scolastico
Prof. Luigi Rubino
AUTORIZZAZIONE per partecipazione al “progetto educazione all’affettivita”
(da restituire al docente coordinatore di classe)
Il/i sottoscritto/i e
O genitore/i O tutore/i di classe sez.

dichiara/no di avere letto la circolare informativa in merito al progetto educazione all’affettivita e di acconsentire

alla partecipazione del/della proprio/a figlio/a.

Firma dei genitori/tutori (*)

(*) Dichiarazione assunta in caso di firma di un solo genitore: Il genitore/tutore che autorizza la partecipazione al progetto, consapevole delle
conseguenze amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non corrispondenti a veritd, ai sensi del DPR 245/2000, dichiara di aver
effettuato la scelta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilita genitoriale di cui agli artt. 316, 337 ter e 337 quater del codice civile,
che richiedono il consenso di entrambi i genitori.
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