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              Villa di Serio, 16/03/2026 

Circ. n. 469 

Alla cortese attenzione dei genitori 

degli studenti di TUTTE le classi dei plessi secondaria 
di Villa di Serio e di Pradalunga 

p.c. A tutti i docenti della scuola secondaria  

p.c. Alla DSGA 

Sito Web Istituto 

 

OGGETTO: Progetto Nazionale “Scuola Attiva Junior “  

Si informano i genitori degli studenti della Scuola Secondaria che, anche quest’anno, il nostro Istituto 

ha aderito al progetto in oggetto promosso dal Ministero dell’istruzione e del Merito (MIM) e Sport 

e salute. 

Finalità 

Il progetto Scuola Attiva Junior ha come finalità: 

- promuovere percorsi di orientamento sportivo 
- gestire le attività in collaborazione con tecnici federali selezionati tra laureati in Scienze 

Motorie 
- far conoscere e praticare nuove attività sportive attraverso un approccio multidisciplinare 

orientando gli studenti in base alle proprie attitudini motorie. 
- stimolare gli alunni a riflettere sul significato di inclusione e di collaborazione attiva. 
- aumentare l’offerta formativa scolastica  

Caratteristiche del progetto 

Quest’anno il progetto prevede le seguenti attività: 

Settimana Sportiva: 
- plesso di Pradalunga: lezioni nelle ore curricolari di Sc. Motorie dal 13 al 17 aprile 

- plesso di Villa di Serio: lezioni nelle ore curricolari di Sc. Motorie dal 27 al 30 aprile 

Baseball 
- plesso di Villa di Serio: lezioni nelle ore curricolari di Sc. Motorie dal 13 al 17 aprile (verrà 

ripresa l’attività di baseball già iniziata l’anno scorso con il tecnico federale Daniele Rosanna). 

- plesso di Pradalunga: NON è prevista attività 
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Karatè 

Dopo una prima lezione dimostrativa presentata dal tecnico federale Sig. Gianluigi Breviario, in ogni 

classe dell’Istituto durante le ore di Sc. Motorie, il corso prevede 3 pomeriggi sportivi da effettuarsi 

al plesso secondaria di Pradalunga, coincidenti con l’attività del CSS, come da calendario seguente: 

Pomeriggi sportivi: 

- plesso di Pradalunga: MERCOLEDÌ 15 - 22 - 29 aprile 2026 dalle 14.45 alle 16.00 

Per i pomeriggi sportivi vi è l'obbligo di avere consegnato certificato medico sportivo in corso di 

validità. Il corso è APERTO A TUTTI GLI STUDENTI E GRATUITO. 

 

È possibile trovare ulteriori informazioni sul progetto al link:  

https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/secondaria.html 

 

Cordialmente. 

 

                                                                                                                                   f.to digitalmente 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

                                                                                                                             Ing. Luigi Rubino 
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